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»Opieka spoteczna i zdrowotna”
to program zawodowy, ktory
konczy sie uzyskaniem

dyplomu dajacym uprawnienia
zawodowe.

Utbildningsinfo Skolverket

Program ,,Opieka spofeczna i zdrowotna” skierowany jest do oséb, ktére chea
w pracy zajmowac si¢ leczeniem i opieka zdrowotna, psychiatria, opieka nad
osobami starszymi i osobami niepetnosprawnymi.

Mozesz rozpoczaé pracg natychmiast po ukonczeniu szkolenia lub kontynuowa¢
nauke w wyzszej szkole zawodowej. Mozesz réwniez wybra¢ dodatkowe
przedmioty w celu kontynuowania nauki w szkole wyzszej.

Mozliwosé zrobienia specjalizacji

Program nie jest podzielony na kierunki, ale daje mozliwos¢ zrobienia
specjalizacji. Wyksztatcenie to daje mozliwos¢ pracy np. z osobami catkowicie
niepelnosprawnymi, pracy w lecznictwie i opiece zdrowotnej, psychiatrii, opiece
nad osobami starszymi oraz pracy z osobami o ograniczonej sprawnosci.

W czasie nauki bedziesz:

Zdobywa¢ wiedzg o zdrowiu, chorobach, ograniczeniu sprawnosci, medycynie,
pedagogice, socjologii, psychologii i badaniach naukowych w zakresie leczenia.
Uczy¢ si¢ o réznych potrzebach ludzi i rozumie¢ znaczenie stylu zycia dla zdrowia.
Uczy¢ si¢ obchodzenia si¢ z ludZmi zgodnie z wyuczonym zawodem.

W programie nauczania przyktada si¢ duza wage do zasad BHP i $rodowiska
pracy, aby unikna¢ wypadkéw przy pracy i zadbad o zdrowie pracownikéw.

Charakterystyka programu

Programy zawodowe skladaja si¢ z przedmiotéw obowiazujacych w szkotach
srednich: jezyka angielskiego, historii, wychowania fizycznego, matematyki,
przyrody, religioznawstwa, wiedzy o spoteczeristwie i jezyka szwedzkiego

lub szwedzkiego jako jezyka obcego. Na zajgciach programéw zawodowych
przerabiasz wigcej przedmiotéw zawodowych, tzw. specjalizacyjnych, a mniej
przedmiotéw, keérych uczyles si¢ w szkole podstawowe;j.

Przedmioty specjalizacyjne wspélne dla wszystkich specjalizacji to: zdrowie,
medycyna, czlowiek, psychiatria, psychologia, wiedza o spoteczenistwie,
pedagogika specjalna, jezyk szwedzki lub szwedzki jako jezyk obcy oraz opieka

zdrowotna.

Bedziesz mie¢ mozliwo$¢ specjalizowad si¢ i poszerzy¢ swoje wiadomosci

w ramach wybranej specjalizacji. Nazywa si¢ to programem poszerzonym.
Skontaktuj si¢ ze szkota, aby dowiedzie¢ sig, jakie przedmioty rozszerzajace sa w
programie nauczania.

Masz tez mozliwo$¢ samodzielnego wyboru przedmiotéw, ktérych cheesz sig
uczy¢. Dowiedz sig, jakie przedmioty sa w szkole.
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Formy pracy

W ramach programu ¢wiczysz si¢ w wykonywaniu zadad wymaganych w
zyciu zawodowym, np. pomoc i opieka osobista, zadania z zakresu techniki
medycznej, zadania z zakresu gospodarstwa domowego oraz zadania socjalne
i administracyjne. Program nauczania sktada si¢ z réznych praktycznych
probleméw, ktére rozwiazujesz razem z innymi osobami lub samodzielnie.

Cwiczysz swoje zdolnosci w podejmowaniu inicjatywy i bycia kreatywnym oraz
uczysz sig, jak prowadzi¢ wlasng firm¢. Cwiczysz si¢ w planowaniu, wykonywaniu
i dokumentowaniu pracy.

Praca dyplomowa

Pod koniec programu ,,Opieka spoteczna i zdrowotna” wykonasz praceg
dyplomowa w wybranym zakresie zawodowym. W pracy tej wykazesz, ze nabyles
wiedzg¢ potrzebna do rozpoczecia pracy, do ktérej si¢ przygotowates w trakeie
nauki.

Ksztalcenie w miejscu pracy

Czg$¢ nauki odbywa si¢ w jednym lub wielu miejscach pracy przez okres co
najmniej 15 tygodni i nazywa si¢ ksztalceniem w miejscu pracy (apl). Jest to
wazny element nauki. Apl daje ci doswiadczenie i ponadto kontakty, ktére moga
by¢ przydatne, gdy bedziesz szuka¢ pracy.

Praktyka zawodowa

W ramach programu istnieje mozliwo$¢ wybrania praktyki zawodowej na
poziomie szkoly $redniej. Oznacza to, ze otrzymasz taka sama wiedzg, lecz co
najmniej potowe czasu przeznaczonego na ksztatcenie spedzisz w jednym lub
wielu miejscach pracy.

Pomysl o tym

Jesli cheesz uzyska¢ wyksztatcenie uprawniajace do dostgpu do szkédt wyzszych,
musisz zaplanowad swéj program nauki. W ramach wyboru indywidualnego
oraz, o ile dana szkota posiada taka oferte, w ramach pogtebienia podstawy
programowej mozna wybra¢ nauke przedmiotéw wymaganych do ubiegania si¢ o
przyjecie na studia wyzsze. Sa to dwa dodatkowe przedmioty: jezyk szwedzki lub
jezyk szwedzki jako drugi jezyk oraz jezyk angielski. Jezeli cheesz kontynuowaé
nauke, skorzystaj z pomocy doradcy ds. ksztalcenia i wyboru zawodu (en studie-

och yrkesvigledare).

W kazdym przypadku masz prawo do wyboru dodatkowych zajg¢ w zakresie
sportu i zdrowia oraz zaj¢¢ plastycznych — w ramach wyboru indywidualnego.



